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Дополнительная общеразвивающая образовательная программа олимпиадной подготовки 

 

«Психология для начинающих»  

7 – 11 классы 

 (очная форма, очная форма с применением дистанционных технологий) 

 

Аннотация 

 
1 Автор программы 

(Ф.И.О.,место 

работы,должность) 

Бакаева Ирина Александровна, к.пс.н, ассистент 

кафедры  психологии образования Академии 

психологии и педагогики ЮФУ 

Преподаватель, 

реализующий программу 

(Ф.И.О.,место 

работы,должность) 

Бакаева Ирина Александровна, к.пс.н, ассистент 

кафедры  психологии образования Академии 

психологии и педагогики ЮФУ 

2 Направленность 

программы 

Социально-педагогическая 

3 Срок реализации 1 год, 144 часа 

4 Возраст обучающихся 13-18 лет 

5 Когда и где рассмотрена Согласована и рекомендована к утверждению 

Экспертным советом ГБУ ДО РО «Ступени успеха»  

Протокол № 1 от 30.01.2019 г. 

6 Дата утверждения 31.01.2019 г. 

7 Цель программы Познакомить обучающихся с основными 

представлениями современной науки в области 

психологии, сформировать понятийный аппарат. 

Подготовить к олимпиадам, конкурсам по психологии 

и обществознанию в области психологических 

знаний.  

Профориентировать обучающихся в области 

гуманитарного образования 

8 Краткое содержание 

программы 

В  программе теоретические вопросы чередуются с 

практическими, в рамках которых обучающимся 

предлагается получить какие-то навыки, 

саморегуляции, учебных действий и другое. 

9 Прогнозируемые 

результаты 

Основные понятия научной психологии. 

Различать основные психологические школы и 

теории. 

Ориентироваться в понятийном аппарате науки. 

Проводить простейшие диагностические процедуры, 

анализировать полученные результаты. 

Анализировать источники литературы, 

конспектировать. 

Самостоятельно организовывать свое рабочее время. 

Развить такие качества личности, которые могут быть 

развиты в результате освоения программы: 

критичность, склонность к анализу, организованность 



 


